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［小柴胡湯］
柴胡 7、半夏 5、生姜 1、 
人参 3、大棗 3、甘草 2、 

黄　 3（g） 

抗炎症作用
線維化抑制作用

柴苓湯の特徴
柴苓湯の処方と薬理

ステロイド剤併用療法領　域 利尿作用・抗炎症作用

内　科
消化器 潰瘍性大腸炎1）　自己免疫性肝炎2）

腎　臓 （微小変化型）ネフローゼ症候群3）

（早期）糖尿病性腎症4）

産婦人科
不育症5）

多嚢胞性卵巣症候群6）

（Polycystic ovary syndrome：PCOS）

妊娠高血圧症候群7）

整形外科 関節リウマチ8, 9） （Rheumatoid Arthritis：RA） （術後）リンパ浮腫10）

泌尿器科 夜間頻尿（多尿）11）

皮 膚 科 アトピー性皮膚炎12）

眼 　 科 黄斑浮腫（糖尿病網膜症）13）

耳鼻咽喉科 感音性難聴14） 滲出性中耳炎15）

そ の 他

全身性エリテマトーデス16）

（Systemic Lupus Erythematosus：SLE）

特発性血小板減少性紫斑病17）

（Idiopathic Thrombocytopenic Purpura：ITP）

クローン病1）

向精神薬による口渇18）

臨床応用

［五苓散］
白朮 4.5、茯苓 4.5、猪苓 4.5、 

沢瀉 6、桂皮 3（g） 

利水作用
（水分代謝バランス調整）

柴苓湯
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