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分娩時の出血は予測不可能であるが、多かれ少なかれ必ず生じるものである。分娩時の出血は単に貧血

だけでなく、心身ともに疲労が蓄積される分、分娩後に自分のみならず新生児の世話をしなければならない

患者にとっては大変な負担となる。

人参養栄湯は、これまでに貧血に対する有効性1, 2）に加えて疲労感に対する有効性や、不安やうつ病、アル

ツハイマー病、パーキンソン病などで見られる無気力等に対して有効性が動物実験から臨床試験において

報告されている3-9）。人参養栄湯の貧血改善および疲労回復作用が、分娩後の貧血改善に有用と思われた事例

を経験したので報告する。

人参養栄湯（単剤）、分娩時出血、貧血、分娩後疲労
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緒　言

分娩時の出血は必ず生じるものであり、分娩時・分娩後

の異常出血による死亡率は今もなお妊産婦の死亡原因の

高い割合を占めている。分娩前に分娩時の出血を予測する

ことは不可能であり、少量の出血であっても、その後に引

き起こされる貧血は、分娩後の疲労や育児等で大変な褥婦

にとっては大きな問題となる。分娩時の大量出血は産科医

が頻繁に遭遇する異常出血である。しかし子宮収縮剤の発

達により分娩後出血による死亡は格段に減少してきてい

る。当院では妊婦の貧血検査として妊娠期中に3回（妊娠

初期として妊娠12週前後・妊娠中期として妊娠26週前

後・妊娠後期として妊娠36週前後）、そして分娩後は2回

（分娩後5日前後・一ヵ月検診時）の採血をしている。

今回分娩後5日目の貧血検査を施行し、当院の分娩後の

造血剤処方基準Hb 10.5g/dL未満であり漢方薬を内服でき

る褥婦に対し、クラシエ人参養栄湯エキス細粒（7.5g/分2）

のみを分娩後の貧血対策として使用し有効であった5例に

ついて報告する。

症例1　30歳 女性

【妊娠歴】　1妊　0産

【妊娠経過】　妊娠経過に問題なく妊娠後期の血算は、Hb 

10.8g/dLであった。

産様式は経膣分娩であり正常分娩であった。

分娩時の出血は230mLであり分娩後のHbは9.8g/dLで

あった。

一ヵ月検診時のHbは12.9g/dLまで回復した。

症例2　30歳 女性

【妊娠歴】　2妊　0産

【妊娠経過】　妊娠経過に問題なく妊娠後期の血算は、Hb 

12.3g/dLであった。

産様式は経膣分娩であり胎児切迫仮死が見られ吸引分

娩であった。分娩時の出血は445mLであり分娩後のHbは

10.3g/dLであった。

一ヵ月検診時のHbは13.6g/dLまで回復した。

症例3　26歳 女性

【妊娠歴】　3妊　2産

【妊娠経過】　妊娠経過に問題なく妊娠後期の血算は、Hb 

11.5g/dLであった。

産様式は経膣分娩であり正常分娩であった。

分娩時の出血は175mLであり分娩後のHbは9.9g/dLで

あった。

一ヵ月検診時のHbは12.0g/dLまで回復した。
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症例4　32歳 女性

【妊娠歴】　1妊　0産

【妊娠経過】　妊娠経過に問題なく妊娠後期の血算は、Hb 

10.7g/dLであった。

産様式は前期破水から始まり分娩誘発施行。胎児切迫仮

死が見られ吸引経膣分娩であった。

分娩時の出血は270mLであり分娩後のHbは10.4g/dL

であった。

一ヵ月検診時のHbは13.6g/dLまで回復した。

症例5　29歳 女性

【妊娠歴】　2妊　0産

【妊娠経過】　妊娠経過に問題なく妊娠後期の血算は、Hb 

11.0g/dLであった。

産様式は経膣分娩であり胎児切迫仮死があり、吸引分娩

であった。

分娩時の出血は550mLであり分娩後のHbは9.1g/dLで

あった。

一ヵ月検診時のHbは13.1g/dLまで回復した。

今回報告した5症例において、薬剤に起因すると考えら

れる副作用はみられなかった。

考　察

妊娠や出産に関わる大量出血が原因で死に至るケース

があり、日本の妊産婦死亡原因の中ではもっとも多い状況

が続いている。一般的に出産後は500mL未満の出血が正

常でありそれ以上の出血は異常出血である。異常出血の定

義は、経腟分娩では500mL以上、帝王切開では1000mL

以上とされている。日本産科婦人科学会では『産科危機的

出血への対応指針 2022』の中で、妊娠初期検査で血液型

判定、不規則抗体スクリーニングを、妊娠中の感作の可能

性もあるので妊娠後期には再度不規則抗体スクリーニン

グを行うことが望ましいとしている。また、いかなる分娩

でも大量出血は起こり得るが、特に前置・低置胎盤、癒着

胎盤、巨大筋腫合併、多胎の可能性がある症例等では高次

施設での分娩、自己血貯血を考慮する必要があるとしてい

る。一般に分娩後の出血は、胎盤がはがれると一部の血管

が開いた状態になることで引き起こされ、子宮の収縮がう

まくいかないと出血量は増加する。分娩後に出血過多を経

験した妊婦はその後のリスクも高くなる。子宮筋腫など妊

娠以前の問題も出血過多のリスクを高めることがあるの

で妊娠前から注意が必要であり、初診時の超音波検査では

よく確認する必要がある。医学の発展により分娩時・分娩

後の異常出血による死亡率は、減少傾向にある。しかしな

がら分娩時の出血は妊産婦の死亡原因の高い割合を占め、

出血が起こることで新生児の発達にも影響を与えかねな

い。なお、日本産婦人科医会発行の『母体安全への提言

2021』によると、2010～2021年までの12年間における

妊産婦死亡原因では産科危機的出血が最も多く18%と報

告されている。

分娩後の貧血の原因は分娩時の出血による血液成分の

不足が原因となる。そのため鉄欠乏性貧血がその主体を占

め、鉄の補給が第一選択となる治療である。しかし鉄剤の

内服の副作用としての胃部不快感は多くの人が経験する

ことであり、そのために鉄剤の内服を拒否する患者も多

い。そこで当院では鉄剤を内服できず、漢方薬の内服がで

きる患者さんに対して貧血の治療薬として人参養栄湯の

処方をしている。

人参養栄湯の造血作用に対する臨床研究はいくつか報

告1, 10, 11）されているが、妊娠に関して、すなわち妊婦貧血

や褥婦貧血に関して漢方が使われた報告は少ない。関場 

ら12）は妊娠20週以後の血液検査でHb 10.5g/dL未満の妊

婦85例で、Hb 11.0g/dLになるまでの投与期間について、

鉄単独投与群では8.5±8.4週に対して、人参養栄湯併用

投与群では6.0週±5.4週で、併用投与群で短い傾向を認

めたと報告している。人参養栄湯の薬理作用を考えてみる

と、骨髄障害の治療に汎用されるG-CSFは、好中球系前

駆細胞に作用して白血球を増加させるが、血小板や赤血球

への作用はほとんどない。それに対して人参養栄湯は白血

球系の回復作用も有しているが、血小板や赤血球系への回

復促進作用も併せ持ち、幅広く造血系細胞の回復を促進す

る。人参養栄湯の貧血の改善作用には、鉄欠乏性貧血など

症例 分娩日
妊娠 

初期Hb
妊娠 

中期Hb
妊娠 

後期Hb
分娩後

Hb 出血量
一ヵ月
検診時

Hb
(g/dL) (g/dL) (g/dL) (g/dL) (mL) (g/dL)

1 2022/2/4 11.2   9.8 10.8   9.8 230 12.9

2 2022/2/6 13.3 12.2 12.3 10.3 445 13.6

3 2022/2/16 12.4 11.8 11.5   9.9 175 12.0

4 2022/3/5 13.9 11.4 10.7 10.4 270 13.6

5 2022/4/2 13.1 10.7 11.0   9.1 550 13.1

血液検査結果
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における鉄分の吸収促進などの寄与が想定されるが、前駆

細胞の増殖分化を促進する作用も重要な作用機序である

と川喜多らは述べている（図）13）。

近年、出産後の鉄欠乏による貧血が産後うつ病の発症に

影響を及ぼすことが報告されている14）。これに対し、人

参養栄湯はこれまで貧血に対する有効性に加えて、疲労に

対する有効性や不安症、病気による無気力等の精神症状に

対する有効性も報告されている。河上らは産褥期に対する

人参養栄湯の臨床報告の中で、貧血の改善作用があること

を報告し、EPDSを使用することにより、産褥期の抑うつ

症状の改善が見られたことを報告している15）。

今回分娩後の貧血に対して人参養栄湯を投与した結果、

5例中5例で胃腸障害などの副作用をきたすことなく、全

例で改善が見られた。特に症例5では出血量550mLと異

常出血であり、分娩後Hbも9.1g/dLまで低下していたが、

一ヵ月検診時にはHb 13.1g/dLまで回復し著効を見せた。

貧血に加え、疲労や不安感の改善は褥婦の体力やQOLの

回復に直に働くことから、人参養栄湯は分娩後貧血に有効

であることが示唆された。
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図　造血幹細胞の分化13)


