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緒　言

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に罹患後、2ヵ月
以上持続し、他の疾患による症状として説明がつかない症
状が、いわゆる「後遺症」と定義される1, 2）。わが国の
COVID-19症例追跡調査の結果によれば、呼吸困難、咳
嗽、喀痰といった気道症状や、倦怠感に代表される全身症
状は、後遺症として特に頻度が高く、罹患後1年が経過して
もなお5%以上の症例で認められたとされる3）。COVID-19
の急性期加療は日進月歩であり、重症度別、発症後時間経
過別の治療戦略が練り上げられてきたのとは対照的に4）、
その後遺症については、いまだ病態が明らかでない点が多
く、管理指針が十分に確立されていない。

今回、クラシエ人参養栄湯エキス細粒を開始後にCOVID- 
19後遺症症状が軽快した症例を経験したので報告する。

症例1　35歳 男性

【主　訴】　労作時息切れ、乾性咳嗽
【既往歴・合併症】　小児喘息
【現病歴】　X年Y月に中等症ⅡのCOVID-19を発症し、近
医入院となった。高流量鼻カニューレ（HFNC）による呼
吸管理を要したが、デキサメタゾン6mg/日、トシリズマ
ブ、レムデシビル、ヘパリン投与により酸素不要となっ
た。しかし自宅退院後もmMRC grade 3の労作時息切れ
と乾性咳嗽が持続し、当科紹介受診となった。
【経　過】　X年（Y＋2）月にクラシエ人参養栄湯エキス細
粒7.5g/日内服を開始したところ、労作時息切れ、乾性咳
嗽ともに徐々に改善し、X年（Y＋8）月の当科外来再診時
の労作時息切れはmMRC grade 1であった。同日にクラ

シエ人参養栄湯エキス細粒を中止した後も症状の再増悪
なく経過中である。

症例2　60歳 男性

【主　訴】　倦怠感、乾性咳嗽、労作時息切れ
【既往歴・合併症】　特記事項なし
【現病歴】　X年Y月に中等症ⅡのCOVID-19を発症し、当
科入院となった。HFNCによる呼吸管理を要したが、ステ
ロイドパルス療法、バリシチニブ、レムデシビル、ヘパリ
ン投与を開始後、徐々に酸素化が改善した。ステロイドの
漸減を進め、酸素投与を中止後に自宅退院としたが、倦怠
感、乾性咳嗽、mMRC grade 3の労作時息切れが持続した。
【経　過】　X年（Y＋2）月にクラシエ人参養栄湯エキス細
粒7.5 g/日内服を開始したところ、X年（Y＋4）月に労作時
息切れがmMRC grade 2となり、倦怠感、乾性咳嗽も軽
快した。その後もクラシエ人参養栄湯エキス細粒を継続し
ており、症状の再増悪なく経過中である。

症例3　57歳 男性

【主　訴】　倦怠感、乾性咳嗽
【既往歴・合併症】　特記事項なし
【現病歴】　X年Y月に中等症ⅡのCOVID-19を発症し、近
医入院となった。HFNCによる呼吸管理を要したが、メ
チルプレドニゾロン2mg/kg/日、バリシチニブ、レムデ
シビル、ヘパリン投与を開始後、徐々に酸素化が改善し
た。X年（Y＋1）月に酸素投与を中止後、自宅退院となっ
たが、その後も倦怠感、乾性咳嗽が持続し、（X＋1）年 
Y月に当科紹介受診となった。
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【経　過】　クラシエ人参養栄湯エキス細粒7.5g/日内服を
開始したところ、乾性咳嗽が減少した。（X＋1）年（Y＋4）月
にクラシエ人参養栄湯エキス細粒を中止したが、咳嗽が再
増悪し、（X＋1）年（Y＋6）月に再開した。その後、速やか
に咳嗽が軽減し、以後同薬を継続している。

症例4　69歳 男性

【主　訴】　労作時息切れ
【既往歴・合併症】　鼠径ヘルニア術後
【現病歴】　X年Y月に中等症ⅡのCOVID-19を発症し、近
医入院となった。4L/minの酸素投与を要したが、デキサ
メタゾン6mg/日、レムデシビル投与を開始後、酸素投与
中止となり、自宅退院となった。しかしその後もmMRC 
grade 3の労作時息切れが持続し、X年（Y＋1）月に当科紹
介受診となった。
【経　過】　胸部CTで肺気腫を認め、チオトロピウム/オ
ロダテロール配合剤吸入と併せてクラシエ人参養栄湯エ
キス細粒7.5g/日内服を開始したところ、X年（Y＋3）月に
労作時息切れがmMRC grade 2に改善した。X年（Y＋5）月
にクラシエ人参養栄湯エキス細粒を中止した後も症状の
再増悪なく経過中である。

今回報告したいずれの症例においても、薬剤による有害
事象は認められなかった。

考　察

急性期にHFNCまたは低流量酸素療法を要した中等症
ⅡのCOVID-19罹患例4例の後遺症に対してクラシエ人参
養栄湯エキス細粒を処方し、その臨床経過を提示した。
COVID-19累積発症者数は指数関数的に増加し続けてお
り5）、後遺症症例数も同様に増加し続けることが予想され
る。一方で、後遺症の治療戦略に関わるエビデンスは今な
お非常に乏しく、COVID-19後遺症はわが国のみならず
世界的に重大なhealth burdenとなることが予想される。
近年、後遺症の中でも最も頻度が高いものに挙げられる倦
怠感、咳嗽、労作時息切れに対して人参養栄湯が有効で

あったとの報告が相次いでいるが6-8）、COVID-19の重症
度が軽症であった報告がほとんどである。今回、HFNC
を要した3例を含む中等症ⅡのCOVID-19症例4例の後遺
症において同薬開始後の症状改善が認められ、クラシエ人
参養栄湯エキス細粒がCOVID-19の重症度に関わらず 
一貫した後遺症改善効果を発揮し得ることが示唆された。

COVID-19後遺症としての倦怠感、咳嗽、労作時息切
れに対して人参養栄湯が有効であった機序はまだ十分に
明らかでない。ただし、人参養栄湯に含まれる五味子に、
気道炎症の制御効果10）や倦怠感の改善効果11）があること
が報告されており、同成分が関与した可能性が考えられ
る。また、人参養栄湯はグレリン応答性・非応答性いずれ
の神経ペプチドYニューロンも活性化させることが知られ
ており12）、これによる食思の改善が全身状態の改善につな
がり、諸症状の改善にも寄与した可能性も挙げられる。

今回の各症例とも、後遺症の経過が自然軽快である可能
性を否定できない。ただし特に症例3においては、クラシ
エ人参養栄湯エキス細粒を中止した後に症状が再び悪化
し、同薬再開後に軽快したため、症状の改善過程が自然軽
快であった可能性は低いと考える。わが国の大規模疫学調
査において、COVID-19診断3ヵ月後に呼吸困難、咳嗽、
喀痰、倦怠感が認められた場合、診断12ヵ月後もなお
55.6～71.4%の症例で症状が遷延していた3）。これを踏ま
えれば、実臨床においてこれら後遺症を呈した症例を診療
する際に、自然軽快を期待して経過観察を続けるべきでは
なく、クラシエ人参養栄湯エキス細粒は積極的に検討すべ
き治療選択肢の一つと考える。

なお、クラシエ人参養栄湯エキス細粒はCOVID-19後
遺症のみならず、慢性閉塞性肺疾患症例に対してquality 
of lifeおよび食思を改善することが臨床試験で示されてい
る9）。症例4では、COVID-19感染対策のため肺機能検査
を施行できなかったが、画像検査で肺気腫を認めており、
こちらに起因する症状への介入効果が相まって労作時息
切れが改善した可能性が考えられる。

今回、4例の臨床経過より、クラシエ人参養栄湯エキス
細粒がCOVID-19後遺症診療において有用である可能性
が示唆された。今後、臨床試験等の形で、よりエビデンス
レベルの高い知見が集積することが期待される。
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